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Уходы для тела 

Body massage 

 

 Руб./Rub.  

Традиционный тайский уход 
    (60 мин.) 
    (90 мин.) 

 
8500 

11 000 

Traditional Thai treatment 
                                     (60 min) 
                                     (90 min) 
 

Тайский уход с маслом (60 мин.) 
    (90 мин.) 

 
8500 

11 000 

Thai oil treatment 
                                    (60 min) 
                                    (90 min) 

Уход за спиной  (30 мин.) 5000 Back treatment               (30 min) 

Уход за ногами  (30 мин.) 5000 Feet treatment               (30 min) 

Уход головы и воротниковой зоны 
             (30 мин.) 

4500 Head and neck treatment 
                                    (30 min) 
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СПА-программа Руб./Rub. SPA treatment 

Уход лимфодренажный (60 мин.) 9000 Lymphatic treatment      (60 min) 

Расслабляющий уход 

«Гармония чувств» (60 мин.) 

9000 Relax treatment 

                                        (60 min) 

Авторский уход  (60 мин.) 

Индивидуальная программа 

10 000 Signature treatment       (60 min) 

Individual program 

Уход восстановительный 

    (60 мин.) 

10 000 Deep treatment 

                                       (60 min) 

Антицеллюлитный уход 

«Метаморфозы»  (60 мин.) 

9500 Anti-cellulite treatment «Slimness 

metamorphosis»            (60 min) 

Авторский уход с горячими 

камнями                      (60 мин.)  

10 500 Signature treatment with hot 

stones                             (60 min) 

Авторский уход от ведущего 

специалиста 

14 300 Signature treatment with TOP 

specialist 
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Дополнительные процедуры по уходу за лицом 

Additional facial treatments 

 Руб./Rub.  

   

Чистка лица   (60 мин.) 7200 Handmade face cleaning (60 min) 

Гликолевый пилинг для лица* 

                                         (20 мин.) 

4000 Glycolic peeling*              (20 min) 

Хиромассаж лица  (45 мин.) 
Включает в себя демакияж, массаж и 

нанесение финальных средств. 

7200 Facial massage                (45 min) 
Facial cleansing, massage and put final serum 

and cream 

Хиромассаж лица, шеи и 

декольте *    (20 мин.) 

4000 Signature facial massage * 

                                         (20 min)  

Маска для лица (альгинатная) *

                        (20 мин.) 

2800 Facial mask *                   (20 min) 

Mаска для глаз *   (20 мин.) 2700 Eye mask *                       (20 min)  

Маска для зоны шеи и декольте * 

     (20 мин.)  

2700 Lasting lift décolleté mask * 

                                         (20 min) 

Маска Biocellulose для лица* 

                                              (20 мин.) 

4600 Biocellulose mask for face* 

                                         (20 min) 

Маска коллаген для лица* 

                                           (20 мин.) 

4600 Collagen mask for face* 

                                         (20 min) 

Окраска ресниц   (15 мин.) 1500 Eyelashes coloring           (15 min) 

Окраска бровей   (15 мин.) 1500 Eyebrow coloring             (15 min) 

Коррекция формы бровей  

                                           (15 мин.) 

1500 
Eyebrow trim 

                                        (15 min) 

* Дополнительно к основному уходу    * Additional treatment with basic facial 
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Уход за телом 

Body treatment 

 

Интенсивный 

энергонасыщающий детокс-уход 

DETOX ENERGIE™ (75мин.)  

Глубокая детоксикация и очищение, защита от 

агрессивного воздействия факторов внешней 

среды, стимуляция энергетических резервов 

кожи, укрепление барьерной функции.  

Результат - свежая, юная, сияющая и идеально 

ухоженная кожа. 

12 000 DETOX ENERGIE™  (75 min.)  

A treatment lasting an hour and 15 minutes to 
treat your skin to a burst of energy and help it to 
defend itself in any situation against the harmful 
effects of environmental stress, which can 
accelerate skin ageing. 
The core of the intensive treatment, the trio of 
exclusive active ingredients elderberry-siberian 
ginseng-peptides* for an anti-pollution 
protection/detox/energy action. 
 
 

Детоксицирующий уход для 
глубокого очищения и сияния 
кожи (75 мин.) 
Используется крема и сыворотки с цитрусово-
анисовым ароматом на основе антиоксидантов. 
Возвращает коже естественное сияние. 
Укрепляет барьерные функции кожи и 
увлажняет. 

 

14 500 Detox glow treatment (75 min.)  

 
Citrus-anise-scented creams and serums 

based on antioxidants are used. Restores 
the skin's natural radiance. Strengthens the 

skin's barrier functions and moisturizes. 

Уход Молодость с βP3 Тri 
пептидным комплексом (75мин.)  
Интенсивно омолаживающий уход с пептидным 
комплексом. 5 ключевых этапов, 8 
инновационных формул, целевое воздействие 
на отдельные зоны лица и шеи, специальные 
массажные техники, для глобальной коррекции 
возрастных изменений 

 

12 000 
YOUTH INTENSIVE TREATMENT 
P3. ТRI-COMPLEX™ (75 min.)  
Intensive youth treatment BP3Tro-Complex. 5 
key steps, 8 innovative formula, target effect on 
individual face and neck areas, special massage 
technique for global anti-age effect 

Уход Секреты Сотис (90 мин.) 

Восьмиэтапный уход для лица, Эксклюзивная 
техника Liftoplastie для мгновенного лифтинга, 
биоцеллюлозная маска с эффектов “второй 
кожи” и король среди кремов La Crème 128 

18 500 Secrets De Sothys (90 min.) 

Eight-step face treatment based on unique 
formula saturated with active ingratiates. 
Exclusive technique Liftoplastie for instant lifting, 
biocellulose mask with “second skin’ effect and 
La Crème 128    

Ультраувлажняющий уход с 
гиалуроновой кислотой HYDRA 
Ha4 (75мин.) 

Повышение уровня увлажнения кожи на 100% 
уже после первой процедуры. Возвращение 
упругости и эластичности, комфорт, здоровье, 
молодость и красота кожи. Ярко выраженный 

anti-age эффект. 

12 000 Intensive Hydrating treatment 
HYDRA Ha4 (75 min.)  

 
The absolute hydration solution with 6 stages to 
quench, hydrate and plump the skin, renewing its 
youthfulness. 

 
Уход Сияние и Пигмент-контроль 
(75мин.) 
Профессиональный уход для выравнивания 
цвета лица и устранения нежелательной 
гиперпигментации. Гладкая шелковистая кожа, 
здоровый свежий цвет лица, глобальное 
омоложение с мгновенным и стойким 
результатом.  

11 500 
 
Illuminating Facial Treatment 
(75 min.)  
This 6-step provides a triple solution: dark spots, 
hydration and even complexion. Professional 
treatment for even complexion and elimination of 
unwanted hyperpigmentation. Smooth silky skin, 
healthy fresh complexion, global rejuvenation 
with instant and long-lasting results. 
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Процедуры ProSPA-concept от Sothys 

Special body treatment from Sothys 

Пилинг тела (30 мин.) Руб./Rub.    Peeling (30 min.) 

Скраб с сахаром и морской солью 5500 Sugar-Salt Scrub 

Скраб Секреты Сотис 5500 Peeling With 3 Salts 
 
Скраб с корицей и имбирем 
 
Ароматный скраб с 3 видами соли 
и эфирными маслами 

 
5500 

 
5500 

 
Delicious Scrub. Cinnamon And 
Ginger Escape 
Aromatic scrub with 3 types of salt 
and essential oils 
 

Обертывания для тела  

 

Body Wrapping 

DX Body баланс Грязевое 
обертывание. Спина (60 мин.) 
Кожа становится гладкой и упругой. 
Снижается отёчности, ощущения тяжести и 
напряжения в теле уходят. Скрабирования, 
массаж спины, после него наносится тёплая 
грязевая маска. 

5 500 DX Body balance Mud wrap. Back 
(60 min.)  
The skin becomes smooth and firm. Edema is 
reduced, the feeling of heaviness and tension in 
the body is gone. Scrubbing, back massage, after 
it is applied a warm mud mask. 

DX Body баланс Грязевое 
обертывание. Тело полностью 
(60 мин.) 
Наносимая на тело в виде тёплой маски, она 
создаёт эффект сауны, раскрывая поры, 
позволяя коже впитать максимум полезных 
веществ. 

10 500 
DX Body balance Mud wrap. Full 
body (60 min.) 
 
Applied to the body as a warm mask, it creates a 
sauna effect, opening the pores and allowing the 
skin to absorb maximum nutrients. 

DX Body силуэт «Коррекция 
верхней части тела». Зонах 

живота и талии, бедер, спины и 
рук (45 мин.) 
Пилинг, моделирующий фигуру массаж 
концентрированная сыворотка и само 
разогревающееся обертывание, которое 
усиливает циркуляцию и активизирует. 

21 000 
DX Body silhouette "Upper body 
correction". Abdominal and waist 
zones, thighs, back and arms  
(45 min.) 
Peeling, body shaping massage, concentrated 
serum and self-heating wrap, which enhances 
circulation and activates. 

DX Body силуэт «Коррекция 
живот и ягодицы» 
(45-75 мин (с обертыванием)) 
Скраб, моделирующий массаж с 
использованием активных сывороток на 
основе кофеина, экстрактов водорослей и 
растительных липолитиков. 

8 500-10 500 
DX Body silhouette "Abdominal and 
gluteal correction" 
(45-75 min (with a wrap)) 
 Scrub, modeling massage using active serums 
based on caffeine, extracts of algae and plant-
based lipolytics. The final stage is a wrap. 

DX Body силуэт «Коррекция 
нижней части тела» 
(45 мин) 
Подтянутая фигура, стройные контуры тела, 
легкость в ногах, ощущение гармонии, 
отличное самочувствие, комфорт. Гладкая, 
бархатистая, эластичная кожа. 

5 500 DX Body silhouette "Lower body 
correction" (45 min.)  
 
Slim figure, slim body contours, lightness in the 
legs, feeling of harmony, excellent well-being, 
comfort. Smooth, velvety, elastic skin. 
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SPA-люкс уход «Секреты Сотис» 
(60 мин.) 
 
Роскошный аромат, тающие обволакивающие 
текстуры, специальные расслабляющие 
техники массажа погружают в блаженство и 
гармонизируют тело и душу. Обогащенная 
текстура сахарного гоммажа обеспечит 
глубокую эксфолиацию и разглаживание 
рельефа кожи. Подогретое в аромалампе 
питательное масло Ши придаст коже 
шелковистость и идеальную гладкость. 

 
 

11 500 Secrets De Sothys  
(60 min.) 
 
Melting enveloping textures, special relaxing     
massage techniques immerse you in bliss and 
harmonize body and soul. The enriched texture 
of sugar gommage will provide deep exfoliation 
and smooth skin relief. Nourishing warmed 
Shea butter provides softness to your skin. 

Восточная церемония 
«Марокканская сказка» (60 мин.) 
 
Исключительно чувственный уход, 
вдохновленный древними восточными 
обрядами: специальный сироп подготавливает 
кожу к эксфолиации, затем следует массаж 
тела по обогащенному маслу фиников и янтаря 
Результат: нежная, бархатистая, идеально 
гладкая кожа, ощущение бодрости и хорошего 
самочувствия 

 
 

11 500 Oriental ceremony «Moroccan 
Fairytale» (60min.) 
 
An exceptional spa treatment inspired by 
ancient Oriental rituals: a special syrup prepares 
the skin for exfoliation, followed by a body 
massage using enriched date and amber oil. the 
Result is a soft, velvety, perfectly smooth skin, a 
feeling of vivacity and well-being 

Ритуал «Наследие Индонезии» 
(60мин.)  
 
Уход, вдохновленный древними 
индонезийскими ритуалами красоты, для 
достижения гармонии и восстановления 
баланса энергий, для женщин и мужчин. 
Экзотическая процедура, сочетающая в себе 
массаж всего тела и дыхательные практики 

 

10 500 SPA RITUAL Indonesie Ancestrale 
(60 min.)  
 
 Treatmenr inspired by ancient Indonesian 
beauty rituals to achieve harmony and restore 
the balance of energy for women and men. An 
exotic treatment that combines full-body 
massage and breathing practices 

 
«Ритуал Hanakasumi» (60 мин.) 
 
Спа-ритуал, восстанавливающий 
энергетические ресурсы организма. После 
нанесения теплого ароматного пилинга Цветки 
сакуры проводится точеченый массаж стоп и 
массаж тела маслом SHEA c ароматом c 
сакуры.  
 

 
10 500 «Hanakasumi» (60 min.) 

 
Mind & body relaxation and meditation. A 
unique protocol of Japanese inspiration: peeling 
relaxing modelling of the entire body and 
specific modelling of the feet in this nourishing, 
delicately perfumed ritual. 
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Часы работы/Open Daily 

ПН 10.00-22.00 MON 

ВТ 9.00-22.00 TUE 

СР 9.00-22.00 WED 

ЧТ 9.00-22.00 THU 

ПТ 9.00-22.00 FRI 

СБ 10.00-22.00 SAT 

ВС 10.00-22.00 SUN 

Все цены указаны в рублях и включают НДС 20% 

All prices are quoted in Rubles and include 20% VAT 

Обслуживание в номерах или продление рабочего времени на 1 час +50% от 
стоимости выбранной услуги 

In room or before and after working hours, appointment may be vailable, subject to 50% 
additional surcharge 

Выезд мастера и продление работы Центра красоты больше, чем на 1 час +100% от 
стоимости выбранной услуги 

If you need departure of the specialist or extension working hours of the Beauty Center for 
more than 1 hour it will be+100% additional surcharge 

 
 
 

 
 
 

 


